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	DISCIPLINA
	COMPETENZE DI AMBITO
	ABILITA'
	CONOSCENZE
	METODOLOGIA
	MODALITA’ DI

VALUTAZIONE

	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	Adottare norme di sicurezza, prevenzione, salute.
	Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza.
	Principi di prevenzione della sicurezza personale in palestra, scuola e all’aperto.
	Lezione frontale 
	Test motori

	
	Essere consapevoli delle regole basilari delle singole discipline sportive, adattandole a spazi e tempi di cui si dispone.
	Curare l’alimentazione relativa al fabbisogno quotidiano.
	Cenni generali dell’alimentazione e importanza nell’attività fisica.
	Scoperta guidata
	Verifiche orali 

	
	Applicare la tecnica dei fondamentali individuali e di squadra
	Sapersi esprimere e orientare in attività ludiche e sportive in ambiente naturale nel rispetto del comune patrimonio culturale.
	Conoscere le principali attività motorie e sportive in ambiente naturale
	Ausilio audiovisivi
	

	
	
	Cooperare utilizzando e valorizzando le attitudini individuali
	Conoscere i fondamentali di squadra.
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